
承德市人民政府承办 人大代表建议 专用笺政 协 提 案

承教提字（2023）第 28 号 （A）类

是否同意公开（是）

对政协承德市第十五届委员会第三次会议

第 346 号提案的答复

刘 冰委员：

您提出的关于“加强青少年心理健康教育的建议”的提

案收悉，现答复如下：

近年来，我局始终高度重视中小学心理健康教育工作，

不断加强心理健康教育体系制度建设，积极研究探索新方

法、新举措，广泛开展“阳光成长”心理教育活动，不断完

善心理健康教育基础设施建设，我市中小学生心理健康教育

工作成效明显提升。2023 年，我局下发了《承德市新型冠状

病毒感染疫情形势下学生突出心理问题防治专项工作方案》

（承教体卫艺〔2023〕5 号）文件，进一步完善了学校学生

心理问题防治和学生心理健康干预机制，为广大师生新学期

开学后安全、平稳恢复到正常教育教学秩序提供了有力保

障。



一、持续推进中小学心理健康教育基础建设。积极拓展

争取教育资源，局“一把手”亲自带队赴北京与中国妇女发

展基金会对接中小学心理健康教育“一心一益”公益项目，

并顺利举办了启动仪式。此次公益项目得到了政府的大力支

持和社会各界的广泛认可，明确了提供免费的学校心理健康

指导师公益培训、为项目实施全体中小学生提供心理健康公

益普筛、无偿援建地方教育主管部门自主管理的中小学生心

理健康预警和管理系统等项目内容，为我市心理健康教育提

供了极大的助力。加强心理辅导室建设，按照心理健康教育

辅导室评估标准，组织全市各级各类学校积极调整房间布

局，增加功能室，美化装修环境，购进沙盘、团体辅导等设

施设备，整体建设水平大幅提升，实现了所有千人以上中小

学校心理辅导室全覆盖。1-6 月，各学校新增沙盘等辅导设

施设备 300 余件。加强心理辅导教师队伍建设，目前，我市

具有国家心理咨询师职业资格的教师 700 余人。6 月份，印

发了《承德市教育局关于加强全市中小学生心理教师培训通

知》（承教体卫艺函〔2023〕2 号），安排 7 月份对全市近 15000

名中小学班主任和心理教师进行心理健康教育专业线上培

训；印发了《承德市教育局关于做好全市中小学生心理健康

测评工作的通知》（承教体卫艺函〔2023〕1 号），安排 9 月

底前完成全市中小学生心理健康建档和测评工作。

二、持续加强对中小学心理健康教育工作的领导和管



理。市、县两级教育行政部门不断加强对心理健康教育工作

的领导，成立心理健康教育工作领导小组，明确责任部门和

负责人，压实工作职责，定期召开会议调度工作进展。各学

校也成立了组织领导，通过多种途径和方式，结合教育教学

实际，制定本校心理健康教育实施方案，保证心理健康教育

时间，课时可在地方课程或学校课程中安排，并将心理健康

教育工作列入年度工作计划，纳入学校督导评估指标体系之

中。

三、扎实开展心理健康教育活动。我市各学校将心理健

康教育始终贯穿于教育教学全过程，按照国家要求把心理健

康教育列入课程计划，并将心理健康教育与班主任工作、班

团队活动、校园文体活动、社会实践活动等有机结合，充分

利用网络等现代信息技术手段，多种途径开展心理健康教育

活动。例如，以“阳光成长”为主题开展主题班会、团体活

动等心理健康教育活动的学校 466 所；组织《中小学生心理

健康与学习习惯》教育专题节目的学校 87 所；开发了心理

健康教育读本校本教材的学校 56 所；将心理健康教育内容

融入学科教学、班级活动和大课间的学校 132 所；建立“家

长助教团”，开展心理健康教育的学校 110 所。同时，积极

开展心理健康教育月活动。5 月份，我局印发了组织全市中

小学于 5-6 月份开展“‘5•25’中小学生心理健康教育月”

活动，以“心阳光 心绽放”为主题，以生命教育为重要内



容，通过主题宣传教育、情景剧、心理健康教育课程、主题

班会等形式开展心理健康教育活动，进一步提高中小学生心

理素质和社会适应能力，有效应对各种心理危机，营造积极

向上、健康和谐的校园文化氛围。目前活动正在开展中，已

收取各中小学报送宣传资料 400 余份，心理健康教育案例 27

件，心理情景剧材料 16 件。

下一步我局会持续加大力度，进一步加强素质教育，切

实维护学生身心健康。

最后，感谢您对教育工作的关心和支持，希望在今后的

工作中继续对我们提出宝贵的意见和建议。

承德市教育局
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