
2021 年教师在线培训课程安排表 

（11 月 8 日——11 月 19 日） 

学段：小学 

 

播出时间 

主讲人 

讲授内容 
服务 

对象 
姓名 学科 

职务 

（职称） 
单位 

11月 8号 

星期一 
戴  莉 语文 中一 

双桥区避暑

山庄小学 

一年级课文《秋天》

教学建议 

小学语

文教师 

11月 9号 

星期二 
杨  静 数学 中高 

双桥区竹林

寺小学 

五上《多边形面积

单元整体研究与实

践》 

小学数

学教师 

11月 10号 

星期三 
许  健 英语 中高 

兴隆县教师

发展中心 

五上《Unite 5 

There is a big 

bed》教材解析 

小学英

语教师 

11月 11号 

星期四 
孙  勇 科学 中高 

平泉市县城

学区中心校 

《让记录单发挥更

大价值》 

小学科

学教师 

11月 12号 

星期五 
石  洁 数学 中高 

双桥区南营

子小学 

《小学数学作业设

计研究》 

小学数

学教师 

11月 15号 

星期一 
隋英杰 语文 中一 

双桥区竹林

寺小学 

《低年级语文园地

教学建议》 

小学语

文教师 

11月 16号 

星期二 
张  雷 数学 中高 

承德市桥东

小学 

《估算教学的策

略》 

小学数

学教师 

11月 17号 

星期三 
李兰涛 英语 中一 

兴隆县青松

岭小学 

五上《Unite 5 Part 

A Let’s learn》

课例解析 

小学英

语教师 

11月 18号 

星期四 
王  薇 道法 中高 

兴隆县教师

发展中心 

《如何开发利用课

程资源》 

小学道

法教师 

11月 19号

星期五 
谢晨虹 语文 中高 

高新区教育

局教研室 

双减政策下如何指

导课外阅读（一） 

小学语

文教师 

备注：一般提前 3天录制上传到平台，授课时间每天一课时（40—60分钟） 



2021 年教师在线培训课程安排表 

（11 月 8 日——11 月 19 日） 

学段：初中 

 

播出时间 

主讲人 

讲授内容 
服务 

对象 
姓名 学科 

职务 

（职称） 
单位 

11 月 8 号 

星期一 
王海莹 英语 中高 

隆化县 

第二中学 

冀教版七上 Lesson 

19 

初中英

语教师 

11 月 9 号 

星期二 
周  伟 物理 中一 平泉二中 

测量小灯泡的 

电功率 

初中物

理教师 

11 月 10 号 

星期三 
赵经启 化学 中高 平泉四中 质量守恒定律 

初中化

学老师 

11 月 11 号 

星期四 
梅  琳 生物 中高 

双桥区 

教研室 

冀教版第三单元第

四章蒸腾作用 

初中生

物教师 

11 月 12 号 

星期五 
郭会敏 道法 中高 

宽城县 

教研室 

部编教材九年级上

册第五课第二框题

凝聚价值追求 

初中政

治教师 

11 月 15 号 

星期一 
杜艳红 历史 中一 隆化三中 

九下第 5 课 

第二次工业革命 

初中历

史老师 

11 月 16 号 

星期二 
李贺群 地理 中二 

承德市 

民族中学 
绘制等高线示意图 

初中地

理教师 

11 月 17 号 

星期三 
梁素芬 语文 中一 围场县二中 《昆明的雨》 

初中语

文教师 

11 月 18 号 

星期四 
李凤侠 数学 中一 

丰宁满族 

自治县第三

中学 

人教版九年级上册

第二十四章圆

24.2.2 直线和圆的

位置关系第三课

时,切线长定理 内

切圆教材分析及课

堂实录 

初中数

学教师 

11 月 19 号

星期五 
汤  迪 英语 中一 

河北民族 

师院附中 

冀教版八上

Lesson15 

初中英

语教师 

备注：一般提前 3天录制上传到平台，授课时间每天一课时（40—60 分钟） 



2021 年教师在线培训课程安排表 

（11 月 8 日——11 月 19 日） 

学段：高中 

 

播出时间 

主讲人 

讲授内容 
服务 

对象 
姓名 学科 

职务 

（职称） 
单位 

11 月 8 号 

星期一 
刘志强 英语 中高 平泉一中 

必修一 Unit4 Natural 

Disasters----The strategies of 

memorizing and consolidating 

new words 

高中英

语教师 

11 月 9 号 

星期二 
李  欣 物理 中高 平泉一中 

《重力与弹力》第二课时

-弹力课例分析 

高中物

理教师 

11 月 10 号 

星期三 
张玉环 化学 中高 承德一中 “结构化学”专题讲座 

高中化

学教师 

11 月 11 号 

星期四 
邱宏远 生物 中一 丰宁一中 人体的内环境与稳态 

高中生

物教师 

11 月 12 号 

星期五 
赵佰艳 历史 中一 承德一中 

北洋军阀统治时期的政

治、经济与文化 

高中历

史教师 

11 月 15 号 

星期一 
刘胜利 地理 中高 承德一中 全球性大气环流 

高中地

理教师 

11 月 16 号 

星期二 
李兰改 政治 中一 承德一中 

选择性必修一 

第四单元《国际组织》教

材内容分析 

高中政

治教师 

11 月 17 号 

星期三 
沈桂华 语文 正高 围场一中 

语文专题性整体阅读第

四册《思想在叩问中厚重 

人生从文字里涅槃---史

铁生》 

高中语

文教师 

11 月 18 号 

星期四 
曲  薇 数学 中高 

承德县 

一中 

《椭圆及其标准方程》课

例分析 

高中数

学教师 

11 月 19 号

星期五 
陈  钊 英语 中高 承德二中 

高一英语必修一 Unit 1 

Reading and thinking:The 

freshman 

challenge----Adopting an 

activity-based approach to 

English learning 

高中英

语教师 

备注：一般提前 3天录制上传到平台，授课时间每天一课时（40—60 分钟） 


